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رقص الشا��
الرقص الأيرلندي

رقصات البحر الأبيض المتوسط
الرقص الآسيوي
الرقص الهندي
الرقص الإسباني
الرقص الإيطالي 

يكا اللاتينية الرقص في أمر
الرقص المعاصر 

الرقص في قاعة الرقص
يقي الرقص الأفر

رقصة النقر ��
الفصل الرابع: الرقص المسرحي في المسرح الموسيقي

الفصل الخامس: السيرك 
الفصل السادس: الرقص الحديث والمعاصر 

الفصل السابع: الباليه 
الفصل الثامن: الرقص الشعبي

الفصل التاسع: الرقصات التقليدية في المملكة العربية السعودية
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الرقص الإسباني (الهوية الوطنية والتنوع الفني):
يمتلك الرقص الإسباني تراثًا عميقًا يجمع بين التقاليد المحلية والتعبير العاطفي، والمكونات الموسيقية المعقدة. تُعد هذه 

ية، مما يعكس  الأشكال الفنية تجليات حية للهوية الثقافية، حيث تتباين الأساليب بين الإيقاعات الشعبية، والفلكلور

التنوع الثقافي الكبير في إسبانيا.

رقصة الجوتا (Jota) الفخر الإقليمي والحيوية:
نشأت رقصة (جوتا) في شمال إسبانيا خلال القرن الثامن عشر، وتُعد تجسيدًا لحس الانتماء والفخر الإقليمي. اشتُق 

اسمها من الكلمة اللاتينية ”jactare“ التي تعني ”القفز“، وتعكس الرقصة ذلك من خلال حركاتها النشطة والطلاقة 

الإيقاع،  حيث  من  إقليميًا  تتنوع  أنها  إلا  كثنائيات،  غالبًا  الجوتا  تُؤدى  (الفالس).  خطوات  كبير  حد  إلى  تشبه  التي 

والخطوات، والزخارف الحركية، مما يُبرز التعدد المحلي داخل التقاليد الإسبانية.

الفلامنكو (Flamenco) التعبير عن الهوية والصراع:
كثر أنماط الرقص الإسباني شهرة على الصعيد العالمي، إلا أن ما يظهر من مظاهره الخارجية، مثل  عتبر (الفلامنكو) أ

ضرب الأقدام، والتصفيق، والكاستانيت، والفساتين المتمايلة، لا يعكس بالضرورة تعقيداته الثقافية والتاريخية. نشأ 

وجاء   ،Canto Gitano الغجر)  بـ(غناء  يُعرف  كان  حيث  إسبانيا،  جنوب  في  الغجر  مجتمعات  أوساط  في  الفلامنكو 

انعكاسًا لمعاناة جماعية عُبر عنها بنغمات حزينة وكلمات تتناول الفقد والمعاناة. تطور الفلامنكو عبر قرون من التسامح 

التسمية محل  يزال أصل  الماضية. لا  القرون  والقمع، وشهد تغيرات كبيرة في الشكل والمضمون، خاصةً خلال ثلاثة 

جدل، إذ أشُير في بعض النظريات إلى أن الاسم مشتق من الكلمة العربية ”Mengu Felah“ (فلاح هائم)، بينما 

تربطه تفسيرات أخُرى بالمرتزقة الإسبان الذين عادوا من الأراضي المنخفضة حاملين معهم سلوكيات الغناء الصاخب، 

الذي ارتبط لاحقًا بالغجر. في أماكن مثل إشبيلية، كان الغجر يتجمعون في الحانات للتعبير عن مشاعرهم المكبوتة من 

خلال الأغاني والرقصات المرتجلة، مما أدى إلى تطور (الفلامنكو) إلى فن يجمع بين الغناء، والعزف، والرقص. قاد هذه 

المجموعات مغنون محترفون يُعرفون بـ ”الكانتاور“، وتوارثت مهاراتهم جيلاً بعد جيل.
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الرقص الإيطالي (التقاليد والأساطير الشعبية):
رقصة تارانتيلا

تُعد رقصة تارانتيلا من أبرز الرقصات الشعبية في إيطاليا، وخاصة في مدينة تارانتو. تُعرف بإيقاعها السريع وحركاتها 

النشطة، وقد ارتبط أصلها بأسطورة طبية من القرن السادس عشر، حيث كان يُعتقد أن الأشخاص الذين تعرضّوا 

للدغ العنكبوت السام (التارانتولا) يجب أن يؤدوا حركات راقصة متشنجة كوسيلة للعلاج من السم. بغض النظر عن 

احتفالية  رقصة  اليوم  وتُؤدى  والتعافي،  بالفرح  وارتباطها  الحركية  بطاقتها  احتفظت  الرقصة  الرواية، فإن  دقة هذه 

نابضة بالحياة.

يخ والتطور والأساليب): الرقصات اللاتينية (التار
التقاليد  من  غنيًا  مزيجًا  وتمثل  العالم،  على مستوى  وتأثيرًا  انتشارًا  الرقص  أشكال  كثر  أ من  اللاتينية  الرقصات  تُعد 

الحسي،  بالتعبير  وتتميز  أزواج،  الرقصات في  تُؤدى هذه  ما  غالبًا  الجنوبية.  والأفريقية، والأمريكية  الأوروبية  الثقافية 

والإيقاع الديناميكي، والتفاعل الجسدي المتناغم بين الشريكين.

:(Cha-Cha-Cha) تشا تشا تشا
ظهر هذا النمط في كوبا خلال خمسينيات القرن العشرين، مستلهَمًا من رقصة المانبو الأمريكية الكوبية ومن موسيقى 

تُستخدم في  جذور  على  تحتوي  موسيقية  آلة  وهي  ”تشا-تشا“،  من صوت حشرة  اسمه  اشتُق  الإيقاعية.  الفودو 

الطقوس. تتسم الرقصة بالإيقاع الثلاثي السريع وحركات الروك القوية، وتُؤدى بأرجل مستقيمة في تتابع مميز.

:(Rumba) الرومبا
تعود جذورها إلى الاحتفالات الدينية الأفريقية، وتعني كلمة الرومبا بالإسبانية ”الاحتفال“.

تُعرف الرومبا بإيقاعها البطيء وحركاتها الحسية، وغالبًا ما تُوصف بأنها ”رقصة العاطفة“، تتطلب مستوى عاليًا من 

السيطرة الجسدية وتتضمن قصة درامية حيث تستعرض الأنثى حضورها وغزلها لشريكها ثم تبتعد عنه.

:(Paso Doble) دويلي باسـو
(ماتادور) وشريكته  المصارع  الرجل شخصية  يُجسّد  الثيران، حيث  الإسبانية/البرتغالية مصارعة  الرقصة  تحاكي هذه 

تمثل الرداء الأحمر. تتميز بحركات درامية، تتبع الموسيقى بشكل صارم. تطورت لتصبح رقصة تنافسية يُؤدى معظمها 

في المسابقات، مع استخدام مصطلحات فرنسية في بعض خطواتها.
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إيقاعات متعددة الطبقات:
تدمج الإيقاعات البسيطة والمعقدة ضمن بنية زمنية متقنة، تُترجم في الحركة الجسدية.

ية: كاة الرمز المحا
تقليد لحركات الكائنات الطبيعية (حيوانات، نباتات، وعناصر طبيعية كالماء والنار).

الموضوعية الوظيفية:
إذ تُؤدى الرقصات لهدف واضح (احتفالي، أو احتجاجي، أو علاجي، أو تربوي، إلخ).

الرقص أداة تواصل إنساني:
لم يكن الرقص الإفريقي مقصورًا على المجتمعات المحلية، بل أصبح جسرًا للتفاهم الثقافي، خاصة بعد أن حملته فرق 

مثل Les Ballets Africains إلى المسارح العالمية.وقد ساهم ذلك في إعادة الاعتبار لهذا الفن كونه مجالاً إبداعيًا 

معترفًا به، يستحق الدراسة والتقدير في السياقات الأكاديمية والفنية على حد سواء.

:(Tap Dance) رقصة النقر
نشأت من تداخل الرقصات الإيرلندية، والإسبانية، والإفريقية، وهي تعتمد على إيقاعات يُنتجها الراقص عبر نقرات 

الرقص  ضمن  بذاته  قائمًا  فنيًا  شكلاً  لتصبح  تطورت  لكنها  الموسيقي،  المسرح  في  أولاً  اشتهرت  الأرض.  على  قدميه 

المسرحي المعاصر.

يدة): يكية فر الرقص النقري (جذور متعددة وهوية أمر
يُعدّ الرقص النقري (Tap Dance) واحدًا من أبرز أشكال الرقص التي نشأت وتطورت في الولايات المتحدة، وأشُير إليه 

أحيانًا بـ ”الرقصة الوطنية غير الرسمية لأمريكا“،نظرًا لما يحمله من تعبير ثقافي متعدد الجذور وانعكاس لتاريخ اجتماعي 

والإيرلندية،  الإفريقية،  الثقافات  أبرزها  عدة،  ثقافات  بين  تفاعل  من  الرقص  من  النوع  هذا  تشكل  وقد  غني. 

عشر  الثامن  القرنين  خلال  الجنوب  في  خاصة  الأمريكية،  الاجتماعية  البيئة  في  وتداخلت  انتقلت  التي  والإنجليزية، 

والتاسع عشر.

الأصول التاريخية والتعدد الثقافي:
أحدثت الإيقاعات الحركية التي تميز الرقص النقري أثرًا بالغًا في المشهد الأمريكي عبر المجتمعات الإفريقية المستعبدة، والتي جلبت 

معها تقاليد غنية في الرقص والقرع على الطبول. غير أن الحظر المفروض على استخدام الطبول من قبل مالكي المزارع دفع أولئك 

الأفراد إلى تحويل أجسادهم، ولا سيما أقدامهم، إلى أدوات إيقاعية، فأصبح النقر بالقدم وسيلة لتوليد الإيقاع والتعبير الحركي، 

مما مهد لتطوير نمط يُعرف باسم ”الستيب“ أو الرقص الخطوي، وهو النواة الأساسية للرقص النقري.في الوقت ذاته أسهم 

المهاجرون من إيرلندا وإنجلترا وسكوتلندا في إثراء هذا الشكل الفني من خلال تقنيات الرقص الشعبي الخاصة بهم، مثل الرقص 

الإيرلندي النبضي والرقص الإنجليزي الريفي. وقد أدى هذا التلاقي الثقافي إلى نشوء نمط هجيني يتميز بالتعقيد الإيقاعي والحركة 

الحرة، كان يُعرف باسم ”Buck and Wing“، وهو ما يُعتبر النواة الأولى لتقنية التاب الحديثة.
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الرقصات الشعبية في بلاد الشام:

يا، وفلسطين): الدبكة (لبنان، والأردن، وسور

الوصف: رقصة جماعية تُؤدى عادة في صف أو دائرة، وتتميزّ بخطوات متزامنة وقفزات إيقاعية.
المناسبة:  الأعراس، والمناسبات الوطنية، والمهرجانات.

ية:  النماء والفرح والطاقة. الرمز
الأنواع: الدبكة اللبنانية، والدبكة الفلسطينية، ودبكة الكرجة، ودبكة الطيّارة.

السحجة (الأردن وفلسطين):

الوصف: رقصة صوتية تعتمد على التصفيق والأهازيج الجماعية، يشارك فيها الرجال غالبًا.
المناسبة:  الاحتفالات القبلية والوطنية.

ية:  الفخر والتكاتف. الرمز

أشهر الرقصات في لبنان:
الدبكة اللبنانية:-

      تختلف عن غيرها من الدبكات بتعدّد أنماطها، ويبرز فيها ”اللويح“ مهاراته الراقصة ضمن المجموعة.
الرقص المسرحي اللبناني الحديث:-

      تميز لبنان بإدخال البعد المسرحي على الرقص الفلكلوري، وأصبح أحد روّاده من خلال مسرح كركلا.

أشهر الرقصات في تونس:
الرقص الشعبي التونسي:-

      يشمل رقصات بدوية، مثل رقصة ”الرجال بالسيوف“ في الجنوب، بالإضافة إلى رقصات نسائية 
      تعتمد على حركات الشعر والرداء.

الرقص المسرحي اللبناني الحديث:-
       يُمارس في المناسبات الدينية، ويعتمد على إيقاع الدفوف والحركة الجماعية، ويُعد مزجًا بين التعبد والفن.

أشهر الرقصات في مصر:
الرقص الصعيدي والتنورة:-

     رقصة الصعيدي تتسم بالقوة واستخدام العصا، أما التنورة فهي رقصة دوران طقسية مستوحاة
     من المولوية الصوفية
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